
   保良局百周年李兆忠紀念中學 

第十一屆家長教師會 

【7月至 9月份義工活動聯招】 

敬啟者： 

感謝家長及同學們對義工活動的積極參與和支持。現本會繼續推出不同類型的義工活動，以供本校各家長及同學們參加，詳情如下: 

 
活動項目 活動日期 活動時間 

活動地

點 
活動內容簡介 服務機構 對象 名額 

1 十字路會 

義工服務 

a) 17/7/2012(星期二) 

b) 18/7/2012(星期三) 

c) 24/7/2012(星期二) 

d) 25/7/2012(星期三) 

e) 07/8/2012(星期二) 

f) 08/8/2012(星期三) 

g) 14/8/2012(星期二) 

h) 25/8/2012(星期六) 

(a) 10:30－17:00 

(b) 10:30－13:00 

(c) 14:00—17:00 

屯門青

山公路

2號十

字路會 

貨倉搬運、翻譯、維修

員、木工、廚師、服務

生… 

十字路會 中三或以上學生或家長 

(義工運動會員優先) 

15 人 

2 舊書買賣 

活動 

a) 12/7/2012(星期四)  
 

(a) 08:30－12:30 

(b) 13:30－15:30 

本校 

禮堂 

負責場地佈置、維持秩

序、接待… 等 

家教會 

和 

學生會  

本校家長 

(義工運動會員優先) 

 

5-10

人 

b) 15/7/2012(星期日) 11:00－14:00 

3 探訪屯門可

祥護理安老

院 

27/7/2012 

(星期五) 

13:30－16:30 良景邨 探訪長者、安排活動、帶

領遊戲、及協助教授「智

醒八式」健腦操以防腦退

化症 

嗇色園可

祥護理安

老院 

本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

30 人 

4 老有所為 

活動計劃 

a) 31/7/2012(星期二) 

b) 06/8/2012(星期一) 

c) 13/8/2012(星期一) 

13:30—16:00 屯門 安排活動、帶領遊戲、

表演及照顧視障長者 

香港盲人

輔導會，

元朗盲人 

安老院 

本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

10 人 

5 長者安居協

會賣旗日 

01/8/2012 

(星期三) 

07:30—12:30 屯門 協助賣旗籌款 長者安居

協會 

本校學生或家長 

(14 歲或以下需家長陪同) 

(義工運動會員優先) 

20 人 

6 探訪日間 

護老中心 

10/8/2012 

(星期五) 

13:00—16:00 良景邨 安排活動、帶領遊戲、表

演及照顧長者 

良景鄰舍

輔導會 

本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

15 人  

7 保良局 

賣旗日 

08/9/2012 

(星期六) 

07:30－12:00 屯門區 親子賣旗 保良局 本校未滿 14 歲之學生及 

其家長 

30 個 

家庭 

8 922 全港賣

旗日 

22/9/2012 

(星期六) 

07:00－12:30 屯門區 協助賣旗籌款 

 

香港唐氏

綜合症協

會 

本校學生或家長 

(14 歲或以下需家長陪同) 

(義工運動會員優先) 

愈多

愈好 

 現誠邀各家長和學生踴躍參加，凡有意參加者請盡快填妥回條，並於 6 月 28 日(星期四) 交回本會辦理，或電郵回本會 pta@plkclscmc.edu.hk 

 報名。     

    此致     

 貴家長                                                                                         保良局百周年李兆忠紀念中學 

                                                                                    第十一屆家長教師會主席 

                                                                                            梁鄭麗清女士  謹啟 

 二零一二年六月二十七日 

-------------------------------------------------------   回      條  ------------------------------------------------------ 

敬覆者：本人願意參加以下義工活動。                                                                    請參加者在 □ 內加✔ 

活動

編號 
活動項目 活動日期 活動時間 

參加者姓名 

學生 家長 

1 

十字路會義工服務  a) 17/7/2012(星期二)  □ 

 b) 18/7/2012(星期三)  □  

 c) 24/7/2012(星期二)  □ 

 d) 25/7/2012(星期三)  □ 

 e) 07/8/2012(星期二)  □ 

 f) 08/8/2012(星期三)  □ 

 g) 14/8/2012(星期二)  □ 

 h) 25/8/2012(星期六)  □ 

(a) 10:30－17:00  □ 

(b) 10:30－13:00  □ 

(c) 14:00—17:00  □ 

  

2 

舊書買賣活動  a) 12/7/2012(星期四)  □ 
 

(a) 08:30－12:30  □ 

(b) 13:30－15:30  □ 

   b) 15/7/2012(星期日)  □ 11:00－14:00 

3 
探訪屯門可祥護理

安老院 

27/7/2012 

(星期五) 

13:30－16:30 

  

        

 

請轉背頁 

mailto:或電郵回本會pta@plkclscmc.edu.hk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

活動

編號 
活動項目 活動日期 活動時間 

參加者姓名 

學生 家長 

4 老有所為活動計劃  a) 31/7/2012(星期二)  □ 

 b) 06/8/2012(星期一)  □ 

 c) 13/8/2012(星期一)  □ 

13:30—16:00   

5 長者安居協會 

賣旗日 

01/8/2012 

(星期三) 

07:30—12:30   

6 探訪日間 

護老中心 

10/8/2012 

(星期五) 

13:00—16:00   

7 保良局 

賣旗日 

08/9/2012 

(星期六) 

07:30－12:00   

8 
922 全港賣旗日 22/9/2012 

(星期六) 

07:00－12:30   

 

     此覆                      

 保良局百周年李兆忠紀念中學家長教師會  

 

  學生姓名： _________________   學生班別： ___________ (     )    家長簽署：_________________   聯絡電話：_________________ 

 

二零一二年       月        日  


